Program Medyczny — Namystowskie Centrum Zdrowia

Punktem wyjscia do opracowania nowej koncepcji medyczno - funkcjonalnej sg zmiany
demograficzne, ktore determinujg zmiany w zapotrzebowaniu na swiadczenia medyczne w
przysztosci oraz koniecznos¢ dostosowania sie zarowno przez platnika jak
i Swiadczeniodawcow.

Zaktada sie ze NCZ bedzie najwazniejszym w powiecie Swiadczeniodawcyg
zabezpieczajgcym podstawowe potrzeby medyczne jego mieszkancow.

NCZ bedzie swiadczyto pacjentom szeroki zakres ustug medycznych (leczenie i diagnostyka)
na poziomie podstawowym w trybie stacjonarnym i ambulatoryjnym. Bedzie wspotpracowato
z lokalnymi podmiotami medycznymi realizujgcymi Swiadczenia w zakresie medycyny
rodzinnej i konsultacji specjalistycznych.

Na potrzeby pacjentow wymagajgcym leczenia specjalistycznego bedzie wspotpracowato z
placowkami swiadczgcymi ustugi wysokospecjalistyczne z terenu Opolszczyzny i Dolnego
Slgska, w ramach ktérych bedzie oferowato pacjentom nowoczesng diagnostyke i
przygotowanie do procedur wykonanych w innym os$rodku a nastepnie opieke po i wsparcie
w kolejnych etapach powrotu do zdrowia.

W zakresie dziatalnosci NCZ jest réwniez opieka dtugoterminowa nad pacjentami
paliatywnymi oraz wymagajgcymi opieki zarowno w trybie stacjonarnym jak i w ich miejscu
zamieszkania.

Realizacja przedstawionej ponizej koncepcji ma charakter etapowy i wymaga roztozenia w
czasie. Bedzie wymagata przeprowadzania inwestycji w infrastrukture, naktadéw na
wyposazenie i sprzet oraz zmian organizacyjnych wewnatrz szpitala.

DOCELOWY ZAKRES DZIALALNOSCI MEDYCZNEJ NCZ - propozycja

Szpital
Oddziat Wewnetrzny | Liczba t6zek 28 - 30, Kontynuacja dziatalno$ci
-w tym 3 tb6zka intensywnego
nadzoru kardiologicznego
Oddziat zabiegowy Planowana liczba t6zek ok. 30 - 45; | Powstaty z  potgczenia
wielospecjalistyczny |- w tym 2-3 t6zka intensywnego | obecnych oddziatow:
nadzoru nad pacjentem po zabiegu | Oddziat Ginekologiczny — 10
Zabiegi w trybie planowym | t6zek
stacjonarnym i jednodniowym Oddziat Chirurgiczny — 18
Zakres  dziatalnosci:  chirurgia | t6zek
ogolna, urologia, ginekologia + | Oddziat Urologiczny — 17
ortopedia i inne w zaleznosci od | t6zek
dostepnosci kadry i potrzeb
pacjentow
|zba Przyjec¢ Kontynuacja dziatalnosci
Blok Operacyjny Kontynuacja dziatalno$ci
Apteka Szpitalna Kontynuacja dziatalno$ci




Opieka dtugoterminowa

Zakfad Opiekunczo-
Leczniczy

Planowana liczba t6zek ok. 65-
70 w zaleznosci od mozliwosci
lokalowych

Kontynuacja dziatalno$ci
Obecnie 50 t6zek

Opieka paliatywna i hos

picyjna

Oddziat Medycyny
Paliatywnej/ Hospicjum

Planowana liczba t6zek ok. 20-
25 w zaleznos$ci od mozliwosci
lokalowych

Kontynuacja dziatalnosci
Obecnie 14 f6zek

Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Poradnia
kardiologiczna

z mozliwoscig wykonania
podstawowej diagnostyki
kardiologicznej: USG, EKG,
Holter EKG i RR, oraz
wykorzystania dostepnych
elementow telekardiologii

Kontynuacja dziatalnosci ew.
Z rozszerzeniem zakresu

godzin pracy; zaopatrywanie
drobnych urazow;

Poradnia z mozliwoscig wykonania Kontynuacja
ginekologiczno - podstawowej diagnostyki USG, Z rozszerzeniem zakresu
potoznicza cytologia, badania prenatalne + | dziatalnosci
drobne zabiegi
Poradnia chirurgiczna | jako dziatalnos¢ Kontynuacja
komplementarna do Nocnej i z rozszerzeniem zakresu
Swigtecznej opieki; przedtuzenie | dziatalnosci
godzin pracy; zaopatrywanie
drobnych urazow; drobne zabiegi
chirurgiczne
Poradnia urazowo- jako dziatalnos¢ Kontynuacja
ortopedyczna komplementarna do Nocnej i Z rozszerzeniem zakresu
Swigtecznej opieki; przedtuzenie | dziatalnosci

Poradnia urologiczna

z mozliwoscig wykonania
podstawowej diagnostyki: USG,
uroflowmetria,

Kontynuacja dziatalnosci ew.
Z rozszerzeniem zakresu

Poradnia zdrowia
psychicznego

Kontynuacja dziatalnosci

neurologiczna

Poradnia Kontynuacja dziatalnosci
diabetologiczna
Poradnia Nowa dziatalnosc¢;

w zaleznosci od mozliwosci
pozyskania specjalisty

Poradnia
reumatologiczna

Nowa dziatalnos$é;
w zaleznosci od mozliwosci
pozyskania specjalisty




Pracownia
angiologiczna/ chordb
naczyn

z mozliwoscig wykonania
podstawowej diagnostyki USG i
USG doppler

Nowa dziatalnos$é;
w zaleznosci od mozliwosci
pozyskania specjalisty

Poradnia leczenia bélu

Wznowienie dziatalnos$ci;
w zaleznosci od mozliwosci
pozyskania specjalisty

Poradnia
pulmonologiczna

z mozliwoscig wykonania
podstawowej diagnostyki:
spirometria, polisomnografia,
ewentualnie bronchoskopia,

Nowa dziatalnosé;
w zaleznosci od mozliwosci
pozyskania specjalisty

Poradnia preluksacyjna

z mozliwoscig wykonania
diagnostyki USG

Nowa dziatalnosé;
w zaleznosci od mozliwosci
pozyskania specjalisty

Poradnia pediatryczna

jako dziatalno$¢ komplementarna
do Nocnej i $wigtecznej opieki;
godziny pracy popotudniowe i
weekendy;

Nowa dziatalnosé;
w zaleznosci od mozliwosci
pozyskania specjalisty

Poradnia
alergologiczna

z mozliwoscig wykonania testéw
diagnostycznych

Nowa dziatalnosé;
w zaleznosci od mozliwosci
pozyskania specjalisty

Poradnia Medycyny
Paliatywnej

dziatalnos¢ komplementarna do
stacjonarnej opieki
dtugoterminowej

Wznowienie dziatalnosSci;
w zaleznosci od mozliwosci
pozyskania specjalisty

Hospicjum Domowe

dziatalnos¢ komplementarna do
stacjonarnej opieki
dtugoterminowej

Wznowienie dziatalnosci;
w zaleznosci od mozliwosci
pozyskania specjalisty

Pracownia
Endoskopowa

— kolonoskopie,
— kastroskopie,
— ewentualnie bronchoskopie

Kontynuacja dziatalno$ci
z ewentualnym
rozszerzeniem

Pracownia USG

Kontynuacja dziatalnosci

Pracownia RTG

Kontynuacja dziatalnosci ze
zmiang wykonawcy;
uruchomienie pracowni
prowadzonej przez Szpital

Pracownia TK

Kontynuacja dziatalnosci
realizowanej przez
podwykonawce lub
uruchomienie pracowni

prowadzonej przez Szpital

Laboratorium szpitalne

Kontynuacja dziatalnosci
realizowanej przez
podwykonawce

Pracownia diagnostyki
pulmonologicznej

Spirometria,
polisomnografia

Nowa dziatalnosé




Pracownia diagnostyki
kardiologicznej

EKG dla dorostych i dla dzieci,
Holter EKG dla dorostych i dla
dzieci

Holter RR dla dorostych i dla

dzieci

Kontynuacja dziatalnosci
Z rozszerzeniem zakresu




Rehabilitacja lecznicza

Poradnia
rehabilitacyjna

Pracownia fizykoterapii | Podstawowe zakresy + fala
uderzeniowa

Pracownia fizjoterapii Cwiczenia indywidualne [
grupowe; mozliwos¢

prowadzenia zaje¢ z profilaktyki
zdrowotnej dla senioréw

Rehabilitacja domowa

Kontynuacja dziatalnosci
z istotnym rozszerzeniem
zakresu i skali

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Nocna i Swigteczna
opieka zdrowotna

Kontynuacja dziatalno$ci

Poradnia POZ

Lekarz POZ
Pielegniarka POZ
Potozna POZ
Punkt szczepien

Nowa dziatalnosé

Zaproponowany zakres oraz skala dziatalnosci sg uzaleznione od potrzeb i oczekiwan
pacjentow, dostepnosci kadry medycznej, zasobdw sprzetowych oraz polityki kontraktowania

Narodowego Funduszu Zdrowia i wraz z nimi bedg ulega¢ modyfikacjom.

PROPONOWANA LOKALIZACJA POSZCZEGOLNYCH ZAKRESOW DZIALALNOSCINA

TERENIE BUDYNKOW SZPITALA

Najwazniejsze zatozenie, ktbremu podporzgdkowany powinien by¢ uktad przestrzenny jest
pacjent i jego potrzeby. Poszczegodlne obszary funkcjonalne powinny zosta¢ rozmieszczone
w sposob mozliwie dogodny dla pacjenta, umozliwiajgcy jego sprawng obstuge, zapewniajgc

jednoczesnie komfort i bezpieczenstwo dla pracownikéw.

Lokalizacja poszczegdolnych obszaréw funkcjonalnych na terenie budynkéw powinna

uwzgledniac:

— Strefowanie, podziat na strefy dostepu dla pacjentdéw i osob z zewnatrz (otwarte, z

dostepem w towarzystwie pracownika, zastrzezone) tj.

— dostosowac lokalizacje funkcji do drogi pacjenta wewnagtrz szpitala podczas

realizacji Swiadczen medycznych

— nie generowac zbednego strumienia komunikacji do (lub w poblizu) funkcjonalnosci,
ktore tego nie wymagajg lub sg zastrzezone dla pracownikow szpitala (ograniczenie
dostepu dla osob niepozgdanych, bezpieczenstwo epidemiologiczne, osobiste,

mienia pacjentow i pracownikéw; mozliwos¢ odciecia stref w razie potrzeby)
— Kwestie zwigzane z dziataniami w sytuacjach zagrozenia - ewakuacja

— Obecnie uzytkowane rozwigzania techniczne i wyposazenie — unikaC zbednych
naktadow, utrzymac trwatos¢ zrealizowanych projektow

— Mozliwos¢ elastycznego dostosowania przestrzeni przy zmianie funkciji

— Oczekiwania pacjentow i pracownikdw dotyczgce standardu, komfortu oraz estetyki

pomieszczen i rozwigzan funkcjonalnych.
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Przedstawiony proponowany uktad nie uwzglednia aktualnego stanu technicznego
budynkéw oraz naktadoéw jakie nalezy ponies¢ dla dostosowania danej powierzchni do
sugerowanej funkgciji

Podczas projektowania poszczegdlnych stref funkcjonalnych nalezy uwzglednié wszystkie
wymagane przez przepisy prawa funkcje i pomieszczenia. Ponizsze zapisy i wskazania
dotyczg elementéw jakie sg oczekiwane.

BUDYNEK SZPITALA

PARTER z wykorzystaniem potaczenia z budynkiem Przychodni

Izba Przyjeé

Blok Operacyjny

Przychodnia specjalistyczna (z
wykorzystaniem potgczenia z
budynkiem Przychodni)

Nocna i $wigteczna opieka
zdrowotna

Przestrzen dedykowana Przychodni w lokalizacji
powinna by¢ zwarta, nie nalezy dzieli¢ przychodni i
lokalizowac¢ gabinetéw w réznych czesciach
kondygnacji. Lokalizacja powinna umozliwiac jej
odciecie od komunikacji ogélnej poza godzinami pracy
tacznie w budynku szpitala:

— gabinety konsultacyjno — zabiegowe — 4-5
gabinetéow (w tym wymagane pomieszczenia i
strefy) w tym 1 dostosowany do wymogéw por.
ginekologicznej; 1 dostosowany do wymogéw por.
ortopedycznej; pozostate uniwersalne na potrzeby
poradni zabiegowych np. chirurgicznej, innej

— gabinety konsultacyjne — liczba w miare
dostepnosci powierzchni gabinetow; uniwersalne,
umozliwiajgce prace réznych specjalistow

— toalety dla pacjentow;

Pracownia endoskopowa

Pracownia RTG

Zmniejszenie powierzchni

Pracownia TK

Recepcja/Rejestracja gtowna
szpitala

Funkcje:

— Punkt informacyjny,

— Obstuga pacjentéw szpitala i przychodni — 3-4
stanowiska + zaplecze + pokoj do pracy
administracyjnej

— Wydawanie wypiséw, wynikow, dokumentacji

— Kontrola nad osobami wchodzgcymi.

Toalety dla pacjentow

Strefa socjalna dla
pracownikow

Toaleta i pokdj socjalny

PIETRO |

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Planowana liczba t6zek ok. 65-70

Nalezy zaplanowa¢ 2 moduty funkcjonalne po 30-35
t6zek. W kazdym z modutow:

- pokoje chorych
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— pokoje 2 osobowe (z opcjg dostawienia tozka w
razie potrzeby); o powierzchni i uktadzie
umozliwiajgcym manewrowanie tozkiem,

— dostosowane do potrzeb os6b niepetnosprawnych
na wézkach inwalidzkich;

— wyposazone w petny wezet sanitarny z
mozliwoscig kapieli pacjenta na wozku
kapielowym, (opcjonalnie 1 tazienka na dwa
pokoje)

— nalezy przewidzie¢ zlokalizowanie szaf na rzeczy
osobiste i odziez pacjentow,

strefa pielegniarska z pulpitem recepcyjnym

— powinna zawiera¢ pomieszczenia pozwalajgce na
spetnianie funkcji: (pokdj przygotowan
pielegniarskich) przechowywanie, przygotowanie
lekdéw i materiatbw medycznych; prowadzenie
dokumentacji: nadzér wzrokowy nad ruchem
w obszarze modutu

— gabinet zabiegowy

— dyzurka lekarzy — dostosowana do funkcji: pokoj
pracy z czescig wypoczynkowg (dyzur nocny)
przystosowany réwniez do odbywania rozméw z
pacjentem i jego rodzing;

— strefa socjalna dla pacjentow— dostosowana do
funkcji: spozywania positku dla pacjentow
chodzgcych, aneksu socjalnego dla pacjentow,
miejsca spotkan z odwiedzajgcymi

— czes¢ magazynowa, brudownik, pomieszczenie
porzgdkowe,

— pokdj do pracy administracyjnej

— tazienka do mycia pacjentéw lezgcych

Ponadto na kondygnaciji nalezy zaplanowac

— pokdj socjalny dla pracownikow ze strefg
wypoczynkowg i toaletg

— toalety ogdlnodostepne

— rozdzielnie positkow

PIETRO Il

Oddziat Wewnetrzny Liczba t6zek 28 - 30, -w tym 3 t6zka intensywnego
nadzoru kardiologicznego (1 modut)
— pokoje chorych

— pokoje 2 osobowe (z opcjg dostawienia tozka w
razie potrzeby); o powierzchni i uktadzie
umozliwiajgcym manewrowanie tozkiem,

— dostosowane do potrzeb os6b niepetnosprawnych
na wozkach inwalidzkich;




— wyposazone w petny wezet sanitarny z

mozliwoscig kagpieli pacjenta na wozku
kapielowym, (opcjonalnie 1 tazienka na dwa
pokoje)

— jeden z pokoi umozliwiajgcy realizacje funkcji

wzmozonego nadzoru nad pacjentem;

— jeden z pokoi w uktadzie umozliwiajgcym

przeksztatcenie w izolatke;

— nalezy przewidzie¢ zlokalizowanie szaf na rzeczy

osobiste i odziez pacjentow,
strefa pielegniarska z pulpitem recepcyjnym

— powinna zawiera¢ pomieszczenia pozwalajgce na

spetnianie funkciji: (pokdj przygotowan
pielegniarskich) przechowywanie, przygotowanie
lekdéw i materiatbw medycznych; prowadzenie
dokumentacji oraz umozliwia¢ nadzér wzrokowy
nad ruchem w obszarze modutu
gabinet zabiegowy
dyzurka lekarzy — dostosowana do funkcji: pokdj
pracy z czescig wypoczynkowg (dyzur nocny)
przystosowany réwniez do odbywania rozméw z
pacjentem i jego rodzing;
strefa socjalna dla pacjentow— dostosowana do
funkcji: spozywania positku dla pacjentow
chodzgcych, aneksu socjalnego dla pacjentow,
miejsca spotkan z odwiedzajgcymi
czes$¢ magazynowa, brudownik, pomieszczenie
porzgadkowe,
pokoj do pracy administracyjne;
tazienka do mycia pacjentéw lezgcych

Oddziat Medycyny Paliatywnej/
Hospicjum

Planowana liczba t6zek ok. 20-25 w zaleznosci od
mozliwosci lokalowych

pokoje chorych

— pokoje 2 osobowe (z opcjg dostawienia t6zka w

razie potrzeby); o powierzchni i uktadzie
umozliwiajgcym manewrowanie tozkiem,

— dostosowane do potrzeb osob niepetnosprawnych

na wozkach inwalidzkich;

— wyposazone w petny wezet sanitarny z

mozliwoscig kapieli pacjenta na wozku
kgpielowym, (opcjonalnie 1 fazienka na dwa
pokoje)

— nalezy przewidzie¢ zlokalizowanie szaf na rzeczy

osobiste i odziez pacjentow,
strefa pielegniarska z pulpitem recepcyjnym




— powinna zawieraC pomieszczenia pozwalajgce na
spetnianie funkcji: (pokdj przygotowan
pielegniarskich) przechowywanie, przygotowanie
lekéw i materiatdw medycznych; prowadzenie
dokumentacji oraz umozliwia¢ nadzér wzrokowy
nad ruchem w obszarze modutu

— gabinet zabiegowy

— dyzurka lekarzy — dostosowana do funkcji: pokdj
pracy z czescig wypoczynkowg (dyzur nocny)
przystosowany réwniez do odbywania rozmoéw z
pacjentem i jego rodzing;

— strefa socjalna dla pacjentéw— opcjonalnie

— czes¢ magazynowa, brudownik, pomieszczenie
porzgdkowe,

— pokéj do pracy administracyjnej

— tazienka do mycia pacjentéw lezgcych

Ponadto na kondygnaciji nalezy zaplanowac

— pokdj socjalny dla pracownikow ze strefg
wypoczynkowg i toaletg

— toalety ogolnodostepne

— rozdzielnia positkdw

— pro morte
PIETRO Il
Oddziat zabiegowy Liczba t6zek ok. 30 - 45; - w tym 2-3 t6zka intensywnego
wielospecjalistyczny nadzoru (1 modut)

- pokoje chorych

— pokoje 2 osobowe (z opcjg dostawienia t6zka w
razie potrzeby); o powierzchni i uktadzie
umozliwiajgcym manewrowanie tozkiem,

— dostosowane do potrzeb osob niepetnosprawnych
na wozkach inwalidzkich;

— wyposazone w petny wezet sanitarny z
mozliwoscig kapieli pacjenta na wozku
kgpielowym, (opcjonalnie 1 fazienka na dwa
pokoje)

— jeden z pokoi umozliwiajgcy realizacje funkciji
wzmozonego nadzoru nad pacjentem;

— nalezy przewidzie¢ zlokalizowanie szaf na rzeczy
osobiste i odziez pacjentow,

— strefa pielegniarska z pulpitem recepcyjnym

— powinna zawiera¢ pomieszczenia pozwalajgce na
spetnianie funkcji: (pokdj przygotowan
pielegniarskich) przechowywanie, przygotowanie
lekdéw i materiatbw medycznych; prowadzenie




dokumentacji oraz umozliwia¢ nadzér wzrokowy
nad ruchem w obszarze modutu

— gabinet zabiegowy ginekologiczny

— gabinet zabiegowy chirurgiczny (mata sala
zabiegowa)

— dyzurka lekarzy — dostosowana do funkcji: pokgj
pracy (3-4 stanowiska) z czescig wypoczynkowa
(dyzur nocny) przystosowany rowniez do odbywania
rozmow z pacjentem i jego rodzing;

— strefa socjalna dla pacjentéw dostosowana do
funkcji: spozywania positku dla pacjentéw
chodzgcych, aneksu socjalnego dla pacjentow,
miejsca spotkan z odwiedzajgcymi

— czes¢ magazynowa, brudownik, pomieszczenie
porzgdkowe,

— pokéj do pracy administracyjnej

— tazienka z mozliwoscig dostosowania do mycia
pacjentow lezgcych

Ponadto na kondygnaciji nalezy zaplanowac

— pokdj socjalny dla pracownikéw ze strefg
wypoczynkowg i toaletg

— toalety ogolnodostepne

— rozdzielnie positkow

PRZYZIEMIE PIWNICA

Apteka Szpitalna

Sterylizacja

Archiwum

Pralnia

Depozyt/ Magazyn rzeczy
pacjentow

Pomieszczenia magazynowe,
techniczne i warsztatowe

10




BUDYNEK ,,PRZYCHODNI”

PARTER

Przychodnia specjalistyczna

Lokalizacja powinna umozliwiac jej odciecie od

komunikacji ogdlnej poza godzinami pracy

— gabinety konsultacyjne — liczba w miare
dostepnosci powierzchni gabinetow; uniwersalne,
umozliwiajgce prace réznych specjalistow

— toalety dla pacjentow;

Apteka ogdlnodostepna

PIETRO |

— gabinety konsultacyjne — liczba w miare
dostepnosci powierzchni gabinetow; uniwersalne,
umozliwiajgce prace réznych specjalistow

— toalety dla pacjentow;

Laboratorium szpitalne

PIETRO Il

Pomieszczenia biurowe — administracja

BUDYNEK obecnie ADMINISTRACJI

Rehabilitacja ambulatoryjna

Poradnia rehabilitacyjna — gabinet konsultacyjny
Pracownia fizykoterapii — boksy do korzystania z
zabiegéw

Pracownia fizjoterapii — sala do ¢wiczen
Gabinety masazu

Gabinety ¢wiczen indywidulanych

Przebieralnia z prysznicami i toaletami

Strefa recepcyjna + pokdj administracyjny

Podstawowa opieka zdrowotna

Gabinety konsultacyjne;

Gabinet zabiegowy

Punkt szczepien

Toalety ogolnodostepne

Strefa recepcyjna + pokoj administracyjny

pokdj socjalny dla pracownikow ze strefg
wypoczynkowg i toaletg
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